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Dette nummer af Dialogen saetter fokus
p& emnet livskvalitet. At definere hvad
livskvalitet er, kan aldrig blive entydigt,
idet vi som individer opfatter livet - og
det som det at leve bringer med sig -
meget forskelligt. Men livskvalitet er
mdske p& mange méder at f& noget
posifivi og godt ud af livef p& trods! Vi

oplever dlle, pd et eller andet tidspunkt

i livet, nogle ting der vil pavirke vores
livskvalitet, men da vi alle har forskelli-
ge ressourcer at fraekke pa vil udfaldet
kunne veere meget forskelligt.

Helt i tr&d med vort anske om at bidro-
ge fil en aget livskvalitet, var Astra Tech
i 2004 initiativiager il ef nyt sports-
event for rygmarvsskadede “Astra Tech
Games”, hvor formdlet var at ssetfte
fokus p& spaendende udfordringer kom-
bineret med hyggeligt socialt somvaer.
Det var ef par dejlige dage, som gav
os alle mange oplevelser med hiem.
Laes mere inde i selve bladet.

Lene Kruse
Heidi Blichfeldt

Artikler og indleeg i bladet er skrevet af for-
skellige forfattere og vi ger opmaerksom pd,
at holdninger og synspunkfer repraesenterer
forfatternes egne holdninger og ikke nedven-
digvis er i overensstemmelse med Astra Tech
holdninger.
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Tall Ship Race er en

arlig tilbagevendende kapseijlads for skole-
skibe. Sejladsen for de hisforiske skibe har
veeref afholdt siden 1956.

Hvert ér deltager 70-100 skibe af ster
relsen 30-300 fod, med beszetninger pé
3-4000 unge mennesker fra ca. 30 forskel-
lige nationer. Der er tale om hisforiske skibe
af flere typer. Dels skibe opbygget efter
zeldre principper i nyere fid, men ogsé
skibe, der har langt over 100 &r p&
bagen.

Af kapsejladsens 1500 sgmil er de fo efo-
per serigs kapsejlads og den tredje etape
en hyggelig venskabssejlads.

Sejladsernes hovedformdl er ot skabe
infernationale relationer og forstéelse
mellem unge med forskellige nationaliteter
og at give de unge erfaringer og ople-

velser gennem sejlads med de klassiske

skibe.

1 2004 deltog endvidere et skib, Lord
Nelson, der var indrettet til unge med fysis-
ke handicap.

De unge deltager p¢ lige fod med andre,
hvilket bl.a. betyder at kerestole bliver hejst
op i masfen sdledes af ogsé kerestolsbruge-
re kan hjeelpe il med af bjeerge sejlene.
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Aktiviteter

Astra Techs specialkonsulenter i urologi
deltager ofte med foredrag og informa-
tion fil s&vel store som smd& meder i
lokalomréderne. Det kan veere lokale
scleroseklubber, foreninger eller kommu-
ner, hvor der afholdes information for
borgere. Vi stiller ogsé geme gratis
op med en lille udstilling, saledes at
brugeme f&r mulighed for en konstruktiv
dialog.

Livskvalitet er ef negleord for medarbej-
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det formél af kunne bidrage fil en aget

livskvalitef.

Har du gode ideer fil hvordan vi kan
styrke vores indsats, harer vi geme fra
dig og har du brug for at vi holder et
lille indlaeg eller viser produkter frem,
skal du blot kontakfe din lokale special-
konsulent (se bagsiden).

Lene Kruse
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LU LUV Astra Tech Games er

ef nyt initiativ, som s& dagens lys i den sid-

ste weekend i august 2004. Astra Tech
Games er et sportsarrangement for ryg-
marvsskadede, paraplegikere, hvor
Egmont Hgjskolen danner de fysiske ram-

mer. Her har vi keresfolsegnede forhold, en

pragtfuld natur og nogle veluddannede,
engagerede instrukigrer. Der er fremstillet
nogle helt specielle udfordringer il dette
arrangement, bl.a. en armgangs-konstruk-

fion, en styrkefrask-konstruktion samt en styr-

kevippe.

Vi medtes lardag ved frokosttid fil indkvar-
fering, hvorefter deltagerne fik mulighed for

at afpreve udfordringeme. lerdag affen

bad p& mexicansk buffet og hyggeligt soci-
alt samveer, hvor snakken gik om hvem, der

mon var bedst fil de forskellige udfordring-
er, men kortene blev ogsd holdt tzef ind 1il
kroppen, idet der bl.a. var paene penge-
preemier p& spil. Sendag morgen medtfe

alle meget friske og udhvilede op fil dagens

Her ses de 6 vindere

T
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strabadser ... og der blev ikke lagt fingre
imellem, alle keempede fil def yderste, men
der var en ufrolig varm og kammeratlig
stemning, hvor alle gjorde deres for at stat-
fe og opmunire hinanden. Vejrgudeme var
med os, s& vi havde et herligt sommervejr,

hvilket billederne ogsd illustrerer.

Det var en spaendende og udfordrende
weekend, hvor alle ydede en stor indsats
for at arangementet skulle blive en succes.

Af Mogens K. Skadborg,
ledende overlzege, exam.art.phil.
Anaestesiologisk-Intensiv afdeling |,

Skejby Sygehus.

At leve
godt
med et
handicap

Min farste tanke i forbin-
delse med overskriften var: Hvad ved jeg
egentligt om det spargsmale Det naeste
var: Er det i det hele taget muligt at sige
noget fornuftigt p& nogle f& sider, som ram-
mer den faelles tone der skal slés an, hvis
det skal have mening for mennesker med
forskellige handicaps.

Efter mentalt af have skannet erindringens
i&ger for af finde eksempler fra det virkeli-
ge liv = liv der synes at vaere levet godt p&
frods af et handicap — slog det mig at jeg
ikke behavede at g& s& langt vaek. Jeg er
det havde jeg lige
glemt i farten. lkke noget alvorligt —

selv handicappet —
ja naer-
mest bagatelagtigt. Jeg er tungher og har
veeret det hele livet. Som bam var det
noget bevl. Né&r man som &7 érig skal
spille fodbold med en lille kasse i brystlom-
men med snoede gré ledninger op fil eref,
er det ikke morsomt nér bolden rammer
mikrofonen. Men i dag er det ikke rimeligt
at befragte det som et handicap.
SeMelgelig er det stadig noget bavl i lar-
mende omgivelser. Men s&dan er der jo
s& meget. For mit eget vedkommende kan
ieg ikke lade vaere med at finde, at handi-
cappet il tider er en fordel. Teenk bare —
det er muligt med hareapparaterne at lytte
fil fiernsyn og radio mv. ved hjzelp af en
sakaldt teleslynge. Det er et udstyr der er
installeret i huset og sluffet fil radio & tv.
Det giver mulighed for at jeg kan here
lyden overalt i huset. Ogsd selvom der er
skruet helt ned for lydstyrken, s& normalthe-



rende ikke kan here en lyd. Det er ganske
prakfisk. Hvis jeg vil se TV mens ingen
andre gider — kan det foreg& lydlest — jeg
teender bare for teleslyngemodiageren — s&
er det som at veere der selv uden at gene-
re andre i rummet. P& samme méde i kirker
og foredragssale, hvor det er ret alminde-
ligt, efterhénden, at der er etableret tele-
slynger. Det betyder ikke noget, af der er
overfyldt eller at foredragsholder taler lavt.
Bare han/hun faler i mikrofonen — s virker
det naermest som om der holdes tale alene
for mig. Hvilkef privilegium det er, opleve-
de jeg for &r filbage, da filosoffen Jirgen
Habermas var geesteforeleeser ved Arhus
Universitet. Det var ef kolossalt fillzbsstykke.
Jeg kom sent og fik en, for normalthgrende,
elendig plads helt oppe p& anden sal
lzengst veek. Der var flere her som skuffede
forlod deres plads efter kort fid fordi de
ikke fik noget ud af det. Men ikke jeg -
ieg sugede hvert ord lige ind i haresneglen
og forlod beriget universitetet, veltilpas
med mit privilegerende handicap. Séledes
kunne jeg blive ved med at naevne fordele.
Selvfzlgelig er der stadig noget bavl ind i
mellem — men fordelene overstiger ganske
ulempernel!

Sa nar det indledende spargsmal skal
besvares — bliver det ferste svar: af leve
med et handicap behaver ikke at vaere et
handicap — det kan sommetider vendes fil
fordele og muligheder. For mig er det jo ret
nemt at leve med — men jeg tilloder mig
dog at fremfare den konklusion, at hvis
man lever med ef handicap pd& en s&dan
m&de af man glemmer sit handicap, synes
meget af veere ndet.

Men ikke alle handicaps er jo p& den
m&de privilegerende. Hvad med mennes-
ker der fx har mistet begge ben og mé
sidde i kerestol. Eller endnu svaerere handi-
caps, hvor jo desvaerre kun fanfasien saet-
fer greenser for hvor megen lidelse og
besvaer mennesker kan udsaettes for. Men
en fing har dog sl&et mig. De mennesker
der kommer fil at leve godt med deres han-
dicap, har ofte 3 ting fil feelles: For det far
ste lader de sig ikke sl& ud af handicap-
pet, forst&et p& den méde, at de sager af
overvinde handicappet pd alle mulige
méder. Neermest som om de i feellesskab
har forstéet den samme recept, om ikke at
lade sig kue af handicappet — ikke af lade
handicappet blive herre og mester. Selv
uden ben er de hele mennesker - der nzer-
mest som en hellig kode bruger deres sfeer-

ke vilie fil af fastsla: "Det er sgu mig der
bestemmer!” (og ikke de manglende ben).
For det andet har det slget mig, at disse
mennesker ofte er meget ublufeerdige om
deres handicap. Det viser sig ved en naer-
mest galgenhumoragtig selvuhgitidelighed.
De handicappede med det gode liv er
oftest de der mest inderligt ler af vittigheder
om netop deres egen utilsiraekkelighed.
Her blot om de fre yngre maend i kerestol.
Der udspandt sig felgende ordveksling:
"Se", sagde den ene af dem, “jeg har f&et
nye sko”. Kvikt replicerede sidemanden:
"De er flotte, de skal nok blive gode ndr
de bliver g&et till". Her kunne man tro der
ville blive pinlig tavshed over denne grotes-
ke bemaerkning nér alle vidste at ingen af
de 3 nogensinde mere ville g& ef eneste
skridt. Men nej — resultatet var ef latterbral
af dimensioner — en humorens frelse fra
misstemningens og selvmedlidenhedens
svabe. Det tredje forhold, som jeg mener
spiller en afgerende rolle i menneskers
hé&ndtering of deres liv med et handicap —
er evnen fil af baere handicappet offentligt
og at vedgé sig handicappet over for
andre mennesker. Det skal ikke forstds som
en udstilling aof handicappet i tide og utide
— men en naturlighed omkring handicap-
pet. Det udtrykker sig oftest ved, at man
som handicappet ikke er bange for at
bede om hijzelp. lkke at vaere bange for af
sige fil og fra nér handicappet forhindrer
eller besvaerligger noget som ellers ikke
volder ikke-handicappede problemer. Det
handler om livskvalitet i forholdet til andre
mennesker. Ef forhold der ikke er bundet af
eller nedvendiggjort af af vi har et handi-
cap. livets kvalitet i forholdet il andre men-
nesker er en mellemmenneskelig forvent
ning som vi alle, med eller uden handicap,
har. Det bunder i, at vi alle som mennesker
anerkendes som mennesker uanset vore
handicaps, polifiske overbevisning, jobs,
fritidsinteresser eller hvad vi nu ellers bruger
fil af karakterisere hinanden med.

Der er et flles szt of vaerdier mellem
mennesker, som s& at sige lukker op for
feellesskabets anerkendelse af det enestéen-
de ved def enkelte menneske som individ.
Ordet individ er nefop afledt af betydning-
en "det udelelige”. Derfor er den handi-
cappedes bidrag til andre menneskers
muligheder for af leve ef godt liv, akkurat
s& betydningsfuldt som ikke handicappe-
des. For netop nér den handicappede
naturligt ensker hizelp, gives der mulighed
for, at den ikke-handicappede fér fremstillet

sin menneskelighed og etiske form&en gen-
nem def andef menneske. Det skaber veer
dighed mellem mennesker. Og p& sam-
fundsplan betyder det ikke overraskende,
af man ofte kan bedemme ef samfunds
kvalitet p& dets evne fil af tage h&nd om
svagere stillede medmennesker, fordi men-
nesker ikke kan deles. Heller ikke af deres
handicap.

S& nar bundlinien skal skrives — regnsko-
bet gares op vedrarende spergsmdlet om,
hvad det vil sige at leve godt med sit han-
dicap, befinder vi os i en paradoksal situa-
fion. Som vi jo ofte ger ndr det er sveert af
give enkle svar. Paradokset bestar i, af vi
som mennesker p& den ene side skal
accepfere og leere at leve med vore handi-
caps. P& den anden side skal man ikke
acceptere, af det at leve med handicaps
forer til, at man frasorteres som et mennes-
ke med en anden status, men nefop sege
at gere handicappet il en kvalitet i forhol-
det til andre mennesker. En kvalitet i forhol-
det, nefop fordi vi sager hjselp — ja naer
mest fordrer og forventer hiselp og samvaer
med andre mennesker. For bemaerk, at
dette er def fundamentale i forholdet
mellem mennesker. At de sgger hinanden i
feellesskaber. Seger hinanden i gensidige
afheengighedsforhold. Uanset synlige eller
usynlige handicaps eller ej. S& forventning-
en fra den ikke-handicappede fil sével den
handicappede som fil alle andre er: Brug
mig fil at hjselpe dig med at dit liv som
menneske bliver ef godt liv.
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Det var steerke maend og kvinder, der keempede i armgang, styrke-
vippe, treestammetraek og cykelskydning ved Astra Tech Games,
som blev holdt p& Egmont Hajskolen p& en varm sensommerdag
i august. | en kombination af styrke, udholdenhed, praecision og
hurtighed dystede deltagerne i de nye discipliner, der er specielt

Af Birgitte Bjerkman

Det var steerke maend og
kvinder, der keempede i armgang, styrke-
vippe, traestammetraek og cykelskydning
ved Astra Tech Games, som blev holdt pd
Egmont Hgjskolen p& en varm sensommer-
dag i august. | en kombination af styrke,
udholdenhed, preecision og hurfighed dys-
tede deltagerne i de nye discipliner, der er
specielt udviklet til arrangementet.

Pa en varm weekend i august var Egmont
Hajiskolen ramme om Asfra Tech Games
2004. 26 paraplegikere — maend og
kvinder — var madt op, Klar fil at keempe.
Mest for sjov men ogsa for af f& del i prae-
mierne: 5.000 kr. til vinderen og praemier
fil 2. og 3. pladsen samt Den bedste figh-
ter, Den bedste fairplay deltager og Den
mest underholdende deltager.

Knald godt projekt

Astra Tech Games er et nyt og udfordren-
de sportsarrangement for paraplegikere,
som Astra Tech afholder i samarbejde med
Egmont Hajskolen i Hou. Det kreever styrke
og udholdenhed og er ikke for de sarte.

Seren Ingvardsen, Egmont Hajskolens koor-
dinator for projektet er begeistret for Astra
Tech Games:

- Det er ef knald godt projekt. Det er forfris-
kende af se en ny form for konkurrence.
Man fristes fil at bruge ord som nytzenken-
de og epokeggrende.

Seren Ingvardsen er da heller ikke i tvivl
om, at det er alletiders ide at lave et staev-
ne for paraplegikere, hvor de kan udfordre
deres rastyrke.

Sjovt at keempe

- Det var rigtig sjovt af keempe, og alle
bakkede hinanden op, fortesller Seren
Hansen, som placerede sig som fredije
bedsfe og kunne tage hiem med 2.000 kr.
- Jeg havde ikke regnet med at blive blandt
de tre bedste, men habede blot at rende
med en af de andre sjove titler.

Seren Hansen henfede hajeste point pé
styrkevippen. En kombination af styrke og
hurtighed, som han fil dagligt styrker gen-
nem basketball.

- Jeg er sikker pd, at der er mange flere
med naeste ar, forteeller Saren Hansen,
som ikke selv vil ga glip af neesfe &rs Astra
Tech Gomes!
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Stzerkeste kvinde

Aase Kvolbaek var blandt de deltagende
kvinder pa arefs Astra Tech Games. Havde
der veeref en fifel med "Steerkeste kvinde”
havde hun f&et den. Noget overraskende,
ikke mindst for de deltagende maend, plo-
cerede 51-arige Aase Kvolbaek sig som nr.
14 of de i alt 33 deltagere.

- Meendene p& mit hold syntes da, at jeg
var sej. De var ogsd utroligt gode fil at
heppe pa mig. Selv blev jeg ogsé overras-
ket. Jeg havde ikke i min vildesfe fantasi
forestillet mig, at jeg f.eks. kunne g& arm-
gang, fortzeller Aase Kvolbaek, som kun
gar til aerobic en gang ugentligt og blot

FAKTA

Discipliner: Traestammetrask, armgang,
styrkevippe og cykelskydning (bueskyd-
ning, dartpile og lufigevaer).

Placering:

Nr. 1: Thomas Gerlach,

Nr. 2: Michael Llynge Frandsen,

Nr. 3: Sgren Hansen.

Fair Play: Frank Hansen,

Den mest udholdende: Malene Olesen,
Bedste fighter: Peter Nielsen



havde kert lidt stavgang inden arrange-
mentet.

Hun blev ogsé overrasket over, at se sig
selv som fighter.

- Jeg er normalt ikke et konkurrencemennes-
ke, men jeg oplevede, at fighteréinden kom
op i mig. Det var sjovt!

Bedste Fighter

19-arige Peter Nielsen blev "Bedste
Fighter”. Udskrevet fra Hormbaek denne
sommer skulle Peter Nielsen dyste mod gar-
vede paraplegikere, som ikke skénede
ham, ndr der skulle keempes.

- Det var 30 gange hérdere end jeg
havde regnet med, men det var fedt at
vaere med. Det gav mig blod pé& tanden at
se de andre kaempe, og def var b&de
sjovt og udfordrende, fortzeller Peter
Nielsen, som ved siden af sine studier i
gymnasiet er sfartef p& at spille basket-

baill.

Ra kraft

Nogle mener, at sfaevnet ogsd burde veere
for tetraplegikere, men det er Seren
Ingvardsen ikke enig i.

- Hvorfor skal man ikke kunne lave et pro-
iekt for en szerlig gruppe? Jeg synes, det
var fedt at se de mange paraplegikere
udfordre hinanden og sig selv. Det er r&
kraft! Det er jo nefop def fanden i voldske,
der er sjovt. Og def har ikke generet mig,
af jeg ikke kunne deltage, forteeller Saren
Ingvardsen, som selv er tefraplegiker og
ikke kan lefte et 2 kg lod.

Han mener ogsd, at det ville indebaere ef
langt sterre logistisk arbejde at lave udfor-
dringsgrader og pointgivning for en styrke-
maessigt meget forskellig og bred gruppe.

Kvindehold

Planlzegningsgruppen vil dog overveje at
lave et mande- og kvindehold p& naeste
ars Astra Tech Games.

— Det vil vi, fordi def ogs& skal vaere attra-
fivt for kvinder med paraplegi at deliage,
forteeller Sgren Ingvardsen.

Og det er Aase Kvolbaek enig i. Hun ser
gerne, atf kvinderne fdr lov at kesmpe om
point indbyrdes og foreslér, at meendene
ogsé& far mulighed for af kaempe om prae-
mier i fo grupperinger.

- Det handler jo ogsd om aere. Man kan
vaere nok s& fopiraenet, men har man en
hoj skade har man flere odds i mod sig
modsat de paraplegikere, der er inkomplet-
fe eller har ryg- og mavemuskleme i
behold ... der skal vaere en fair chance for

at vinde, mener Aase Kvolbaek, som er klar
fil at keempe ved naeste ars Astra Tech
Games.

Astra Tech Games 2005 afholdes den 20.
- 21. august 2005 pa Egmont Hejskolen.
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Langt ude i skoven...

Jakob er rygmarvsskadet.
Historien om, at man ikke skal
save den gren over man sidder
pa, er god nok. Rygterne i byen
gik da ogsa pa dette mundheld.

Men sandheden er nu den,

at stigen veeltede, da Jakob for 5 '/2 ar
siden skulle beskzere ef free i haven hjem-
me hos sig selv.

Jakob bor langt ude i skoven - fakfisk for
enden of en vej, hvor man ikke kan komme
lzengere ind i skoven - her kommer man kun,
né&r man skal besage Jakob eller er kert for-
kert. Her har Jakob boet i 20 ér. Et skant
sted hvor moder natur viser sig fra sin bedste
side. Her er r&dyr i forhaven samt et spaen-
dende fugleliv. En dejlig have med skanne
krydderurter og frugtiraeer (bl.a. ef ferskentrae)
omgiver et dejligt hus herude ... langt fra
hovedvejen mellem Holbaek og Sore.

For uheldet var jeg projektkoordinafor i
Dansk Flygmingehijzelp med arbejde i

Bosnien og Serbien under krigen — et spaen-

dende arbejde med masser af udfordringer.

| dag har jeg engageret mig i bestyrelsen i
RYK (foreningen for rygmarvsskadede) samt
i redakfionen af bladet "RYK I ”.

Arbejdet sammen med marginaliserede
grupper - det veere sig flygminge eller folk
med handicap — har i den grad &bnet
mine gine for, hvor vigfigt det er ikke of
putte mennesker ned i bekvemme kasser,
men altid af se pd det enkelte menneske i

dets helhed.

Min hverdag gar med af passe mit hus og
min have. Jeg har en dejlig urehave med
mange gode krydderurter og salat (nér
dyrene herude ellers kan lade det veere).
Jeg har nogle gode hajbede, séledes af
ieg kommer fint omkring bedene i min
kerestol.

Ved RYK's sommerkurser i Hou har jeg for-
sogt mig med selvarbejde — det er jeg nu
blevet s& interesseret i, at jeg er ved af
lave ef lille sglvvaerksted hiemme, sé jeg
kan hygge mig med denne fritidsinteresse i
hverdagen. Det er lidt af et projekt, idef
det kreever flytning af PC'er med mere,
men det er godt af f& nye inferesser.

Dyrelivet og fuglene herude i skoven er
mangfoldige. Jeg har altid min kikkert sté-
ende p& spisebordet i filfaelde af, at en
spaendende fugl viser sig udenfor.

Finder jeg en flot fugl som er omkommet -
enfen ved slag mod en rude eller andet -
pakker jeg den ind, putter den i fryseren
og f&r den udstoppet hos en professionel.
Jeg har her p& min hylde en udstoppet
musvége, tarnfalk og spurvehag.

Det er de rovfugle, som jeg ser herom-
kring. Jeg kerer ogsd ud i skoven med min
kikkert og ser p& fuglene. Min hovedder er
ofte &ben, og en dag fandt jeg en ded
spurvehag i mit vindfang. Den pryder nu
p& min hylde siddende p& en smuk gren
sammen med mine andre fund.

Med hensyn il dyrelivet, har jeg har ofte
radyr géende feet pd min hovedder. Jeg
ser ogs& greevlinge og raeven kigger da
ogsd forbi indimellem.

Engang da jeg var p& vej ud af huset var
det naer gdet galt.

Jeg kom kerende i min sfol omme bagfra
huset og akfiverede, med min fiembefje-



Jakob med Schwiss Track udenfor huset

ning, bagderen i min kassebil, allerede fer
ieg var kommet rundt om huset. Bagderen
begyndte selvfalgelig af sige lyde. Hvad
ieg ikke vidste var, af der sfod ef rédyr ved
siden af bilen og spiste af vegefationen
omkring bilen inde i selve indkarslen.

Den blev selvizlgelig forskraskket ved lyden
af den elektriske der i bilen — den fér
omkring netop som jeg kom karende — og
var neer landet pd skedet of mig.

lidt af en oplevelse for os begge !l

Transportmidler er jo vigtige, nér de fun-
gerer som ens ben.

Jeg har tidligere haft en sé&kaldt minicros-
ser, som jeg kunne kere p& i terraenet, hvor
det er sveert at komme rundf med kerestol -
det er f.eks. meget tungt at kere i vadt
grees. Problemet var, af jeg ikke kunne
have minicrosseren med pd& ladet i min bil
sammen med min kerestol — den var for
stor.

Nu har jeg en Schwiss Track, som jeg er
meget glad for. Det er en "halv minicros-
ser” som kan saettes pd karestolen. Den er
opladet elekirisk, kan kere ca. 30 km. ad
gangen og fylder ikke mere end af den
kan komme op pé bilens lad sammen med
min kerestol. S& det fungerer fint. Jeg har
den med, nér jeg skal besage venner, il
havefester og nér jeg kerer ude i skoven.

En god ting n&r man skal veelge en bil er
at f& tonede ruder — det sker jo, at jeg bli-
ver nadt fil at skulle temme blaeren i bilen.
Jeg er meget filfreds med de nye LoFric
H,O hvor bade kateter og sterilt vand er
indeholdt i kafeterposen — det har gjort
livet lidt leftere m.h.t. bleeretemningen.

Sé& jeg vil anbefale andre, som skal have
handicapbil, at f& tonede ruder — det er
bekvemt og selvom bilen er hgj, er det ikke
rart, hvis bleerefemningen foregér i fuldt
offentlighed.

Endvidere kan jeg kun anbefale andre ryg-
marvsskadede af melde sig ind i RYK, og
dermed f& adgang fil dels de akfiviteter
RYK stér for og dels den spaendende og
positive kontakt det er, of made de ofte
imponerende engagerede mennesker, der
kommer fil RYK's forskellige akfivitefer og
arrangementer.

www.ryk.dk
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Glad, firedrig
bernehavedreng!

Rosmus er 4'/2 ér

og er fedt med rygmarvsbrok. Han er en
glad og charmerende dreng, der for ca.
en méned siden begyndte i barnehave.
Storesaster Amalie, der er et &r aeldre end
Rasmus, gdr nu/i den samme institution.
Rasmus kan ikke tisse selv og er blevet
RIK et siden han var ca. 6 méneder.
Tidligere brugte Rasmus LoFric Plus béde
hjemme og ude. Da Rasmus skulle p& fur
med den nye bemehave spurgte paeda-
gogmedhieelperen, om ikke dervar en let

fere lzsning end LoFric Plus, fil nar de skul-

le ud.

Rasmus fik prever p& HydroKit, og def
var noget, der gjorde en forskel |

Turen med bemehaven gik helt uden pro-
blemer, og nér Rasmus skal p& ferie med

familien eller p& weekends, s& er Hydro-
Kit blevet en tro falgesvend.

Det er dejligt af vaere uathaengig af vand
og om der er en pusleplads, dels fordi
puslepladseme for det meste er lavet il
spaedbermn, men ogsd fordi det kan vaere
sveert at f& fat'i vandet.

RIK kan nu foretages i bilen, pa et teeppe
p& gulvet, eller ude i naturen. Man skal
bare huske at have vadservietter med,
hvilket jo ikke er noget problem, nar man
har to mindre bern, der i forvejen fér fed-
tede fingre |

Rasmus har intet imod at f& sin bleere
fomt, og sperger ;- "Har jeg tisset meget i
dage”. - Storesgster Amalie er ogsd infer-
esseret og kigger sommetider med |
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Vandladnings-
problemer
efter operation

Af Dorthe Jensen

Jeg var udsat for en

arbejdsskade, hvor jeg beskadigede ryggen
og blev opereret — men operationen gik
ikke helt som planlagt og efterfelgende
kunne jeg ikke lade vandet.

Jeg blev undervist i af kateterisere mig selv,
men det var sveert p& grund af operationsar
ref i ryggen. Jeg métte ikke komme hjem, fer
ieg havde leert teknikken og selv kunne
fomme blaeren.

Efter 20 dage kunne jeg stadig ikke tomme
blaeren selv, og jeg kunne heller ikke klare
af veere p& hospitalet lzengere ... jeg ville
hjem.

Jeg sagde til min mand og datter, s&dan lidt
for sjov, at jeg kun kunne komme hjem, hvis
de ville hjzelpe mig. Min mand blev lidt
bleg, men sagde: "Det ma vi finde ud of ".
Min datter, der p& dette tidspunkt var 13 ér,
sagde: "Def kan jeg da godt hjeelpe dig
med mor, men s& vil jeg sgu’ ogsé ha’
nogle flere lommepenge.”

Maske var det det der skulle til, for naeste
dag, hos den urologiske sygeplejerske p&
hospitalet, fik jeg leert af kateterisere mig
selv. Naeste dag var jeg p& vej hiem!

I dag 3 ér efter, gar def stadig fint med selv
at temme blaeren, og det gor jeg 5-6
gonge i degnet.

Jeg har efterfelgende haft en meget given-
de telefonsamtale med en konsulent fra
Astra Tech, som gratis har sendt mig prever
p& LoFric Plus, samt Lofric HyO, idet jeg
havde nogle problemer med kateteriseringen
udenfor hjemmets fire vaegge.

Jeg bruger nu det korte LoFric Plus 15 cm
hiemme og LoFric H,O, nér jeg er udenfor
hjemmet, s& nu er det ikke lzengere noget
problem for mig at tage ud.

Kontakten fil konsulenten oplevede jeg
som meget sober og utrolig givende!

10
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©SEND DIN TEGNING

Vi glaeder os il af modtage din tegning. Tegningen skal indsendes Astra Tech A/S,
Husk atf saette navn og adresse pd, s& du inden den 1. juni 2005 Hil: Husby Alle 19,
kan vaere med i lodiraskningen om en lille 2630 Taastrup

gave.



Hvis du har brug for direkte kontakt til en af vore special-
konsulenter, er distrikterne fordelt saledes:
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Anne-Mette Lange

Ansvarlig for:
Kabenhavns,
Frederiksborg og
Storstrems Amter.

Mobil: 2968 7902

E-mail: anne-mette.lange@astratech.com

Jette Vilstrup

Ansvarlig for: Kabenhavns
og Frederiksberg
Kommuner, Roskilde,
Vestsjzellands og

Bornholms Amter.

Mobil: 2968 7916

E-mail: jette.vilstrup@astratech.com
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Mariann Vang
Christensen

Ansvarlig for: Ringkebing,
Arhus, Viborg og
Nordijyllands Amter.

Mobil: 2968 7908

E-mail: mariann.v.christensen@astratech.com
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Michael Juul

Ansvarlig for:
Fyns, Senderjyllands,
Ribe og Vejle Amter.

Mobil: 2968 7931

E-mail: michael.juvl@astratech.com

((i) A company in the

AstraZeneca Group

Astra Tech A/S, Husby Allé 19, 2630 Taastrup, Tel: 4371 3377. www.astratech.dk





