Kan man blive glad for

Det er nu 15 ar siden jeg maer-
kede, hvad bakkenlesning er for
noget, nemlig da jeg ventede mit
forste barn. Da hun var 2 ar var
jeg kommet til haegterne igen og
jeg har haft 10 ar siden da hvor
jeg har arbejdet og ellers haft et
“normalt” liv. For 2 ar siden be-
gyndte jeg sd at f4 smerter igen
som blev vaerre og verre. Jeg fik
konstateret kronisk baekkenlos-
ning. Jeg provede at blive genop-
treenet, men jo mere jeg lavede,
jo veerre blev det. For 1 ar siden
var min ga-afstand sa kort, at jeg
kun gik rundt inden dere, hvor
jeg har fuldt styr pa hvor stolen
star, nér jeg ikke kan gd mere.
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Da det blev december 2009 og
julen stod for deren, ville mine 2
piger gerne ud at kebe julegaver,
men jeg kunne ikke holde til det.
Lysten til at fa denne oplevelse
sammen med pigerne gjorde, at
jeg for forste gang satte mig ien
kerestol. Det var en stor over-
vindelse for mig, men familien

gjorde alt for at lette det ved bl.a.

at kore lidt rees med mig 1 stor-

centret, sd vi alle kom til at grine.

Den oplevelse med at kunne
komme med og hygge mig
sammen med familien gjorde,

at jeg begyndte at arbejde med
mit selvvaerd og det at sidde i en
kerestol.

en korestol?

Af Anne Marie Kirk

De forste gange nogen jeg
kendte s& mig i stolen, var jeg
helt nede. P4 den anden side
kunne jeg ogsa fa nogle gode op-
levelser, nér jeg sad i1 kerestolen.
Efter op- og nedture angdende
det at sidde i kerestolen, er jeg
nu blevet ”glad” for kerestolen.

Karestolen er blevet mine ben,
og dermed er det blevet muligt
for mig at kunne meget af det,
jeg kunne, for baekkenlosningen
kom tilbage.

Jeg har altid brugt naturen rigtig
meget, bl.a. via mit tidligere

job som efterskolelerer. Jeg har
giet meget ved skov og strand
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